
Riassunto: Le letture odierne invitano alla riflessione sul significato autentico del digiuno e delle 

opere di misericordia. Isaia proclama che il digiuno gradito a Dio è quello accompagnato dall'opera 

di condivisione e accoglienza verso gli altri. Paolo, scrivendo ai Corinzi, sottolinea l'importanza di 

annunciare la Parola senza ricorrere alla sapienza umana, ma affidandosi alla potenza di Dio. Gesù, 

nel Vangelo, esorta i suoi discepoli a essere sale della terra e luce del mondo, testimoniando la 

verità del Vangelo attraverso le proprie azioni. La giornata della vita viene ricordata con la preghiera 

per coloro che hanno sofferto a causa di aborti, invitando alla guarigione e alla speranza in Dio.


